Vài suy nghĩ về việc tổ chức sinh nhật

Hôm nay sinh nhật của con, bố mà không mua quà là con giận bố đấy! Tiếng của thằng Khang vang lên khắp nhà, nó chạy từ tầng 3 xuống trong tình trạng còn ngáy ngủ để chào bố nó, nói đúng hơn là để nhắc với bố nó rằng : “Hôm nay là ngày sinh nhật nó”.
 

        Không biết có từ khi nào và xuất phát từ đâu cái chuyện “mừng sinh nhật” cho người trẻ và “mừng thượng thọ" cho các cụ sống  quá độ tuổi mà người ta hay gọi là “thất thập cổ lai hy”. Ở đây tôi không bàn đến chuyện nguồn gốc và nguyên nhân có tập tục này, song ở một góc độ nào đó cho phép tôi được chia sẻ vài ngu kiến cá nhân dưới cái nhìn khách quan.

        Trở lại câu chuyện trên, thằng Khang mới gần 6 tuổi mà nó đã biết nhắc bố nó phải làm tròn cái bổn phận mua quà sinh nhật cho nó và kèm theo đó là một lời đe dọa nếu bố không mua là con sẽ giận bố. Nghe đến đây tôi chợt giật mình vì tôi không tin 1 đứa bé chưa vào lớp một mà đã biết đến sinh nhật và phải làm gì vào ngày đó.

        Quả thật trong xã hội ngày nay hình thức tổ chức tiệc mừng sinh nhật không còn xa lạ gì đối với chúng ta. Đứng về góc độ tích cực thì đây là cơ hội để họp mặt bạn bè, người thân, thể hiện sự thân thiện trong mối quan hệ gia đình và xã hội. Tuy nhiên đứng về khía cạnh tiêu cực thì vẫn còn tồn tại nhiều điều để nhìn nhận, suy ngẫm  nhất là trong thời buổi kinh tế khủng hoảng như hiện nay.

        Lướt trên trang web hoặc trong sinh hoạt hằng ngày, chúng ta không khỏi ngậm ngùi cho cuộc sống bây giờ. Trong nhiều trường hợp con cái lợi dụng ngày sinh này làm áp lực buộc bố mẹ phải chiều theo ý muốn của mình; cấp dưới lợi dụng cấp trên và ngược lại; hoặc vì để có được chút danh thơm là “con có hiếu”; hoặc thể hiện “cái tôi” ngông cuồng cho bạn bè vị nể v.v...

        Một nữ sinh cấp ba vì bố mẹ không mua cho cô chiếc xe gắn máy hàng hiệu trong ngày sinh nhật nên đã gây áp lực bằng cách tự động bỏ học và tuyệt thực 4 ngày trong phòng riêng, khiến bạn bè hoang mang, bố mẹ lo lắng. Và sinh nhật đứa con trai của một ông Bộ trưởng (chứ chưa phải là ngày sinh của ông Bộ trưởng) cũng là dịp để các cấp Thứ trưởng trở xuống được dịp ghi công dọn đường cho việc tiến thân. Hoặc vì để thiên hạ cho mình là con có hiếu nên mở tiệc hậu hỷ giết bò, giết heo, giết gà để mừng thượng thọ cho bố mẹ. Rồi lại chuyện trộm tiền của bố mẹ để đi chơi với bạn bè trong ngày sinh hầu chứng tỏ ta không thua kém ai… mà đáng buồn thay trong số đó thế hệ 8x 9x chiếm đa số và hậu quả của việc chứng tỏ mình thì thật là khôn lường.

        Theo Phật giáo không có chủ trương mừng sinh nhật, ngay cả lúc đức Thế Tôn còn tại thế Ngài cũng nghiêm cấm hàng đệ tử tổ chức ngày sinh của Ngài và cũng không cho phép đệ tử của Ngài để tâm vào những việc vô ích như vậy. 



        Có người đặt câu hỏi rằng: “Đức Phật đã nghiêm cấm tổ chức ngày sinh cũng như ngày mất của Ngài vậy tại sao những người theo đạo Phật vẫn làm?!”. Xin thưa, việc kỉ niệm ngày đản sinh của đức Thế Tôn  cũng không ngoài mục đích làm cho chúng sinh thấy và hiểu được cuộc đời cũng như công hạnh rạng ngời vĩ đại của bậc Chánh Đẳng Giác. Đồng thời làm tăng trưởng thiện tâm đối với người có nhân lành, khuyến tấn họ noi theo gương sáng của đức Thế Tôn mà tinh tấn hành trì, cũng nhờ nhân duyên này khiến cho kẻ tà tâm giảm dần nghệp ác, phát lồ sám hối, hành thiện tích đức chuộc lại lỗi lầm. Việc làm lợi lạc cho hữu tình như thế mà không đáng làm ư?

        Dẫu rằng sinh thời đức Thế Tôn không cho phép làm những điều đấy, vì không muốn ngoại đạo dèm pha, và vì những việc làm đấy không có lợi ích gì trong việc tu tập. Ngày nay chúng ta cách Phật đã xa, nhắc đến danh hiệu Phật còn có người vẫn không biết huống chi thông hiểu và thực hành giáo pháp của Ngài, vì lẽ đó mà chư Tổ  đã tùy phương tiện mượn hình ảnh ngày đản sinh của Đức Từ phụ để nhắc nhở tôn vinh cuộc đời và hạnh nguyện bất khả tư nghì của Ngài, hầu mong chúng sinh có thể cảm niệm được ân đức cao dày này, phát tâm Bồ đề tin sâu Tam Bảo, hành thiện tích đức gieo nhân Phật pháp cho đời này và mãi những đời sau.

        Còn chúng ta, chưa thoát khỏi hệ lụy của kiếp luân hồi, một khi tám ngọn gió độc thế gian (lợi, suy, hủy, dự, xưng, cơ, khổ, lạc) thổi tới là thân tâm xiêu vẹo ví như nhà tranh trước bão lớn, hầu hết những việc chúng ta làm trước tiên là nghĩ đến cái lợi cho riêng ta hoặc vả chăng là cho những người thân mà ta yêu quí. Khi chưa thoát ra được những trói buộc đó thì liệu việc chúng ta làm có lợi ích gì cho ai không, hay trong cái vui chốc lát đó mà hậu quả lại khôn lường. Chưa hết, có nhiều người tiền bạc có thừa, nhân ngày sinh ấy mà giết mạng những sinh vật khác để làm tiệc thiết đãi bạn bè, ăn uống no say mà đâu biết rằng nghiệp báo sẽ mang trong nhiều kiếp, bởi lẽ lấy sinh mạng của kẻ khác để nuôi thân mình đã là không thể mà lại còn kêu gọi bạn bè chung vui, ca hát say sưa trên nỗi đau của chúng sinh khác, liệu có bất nhẫn lắm không!.

        Phật dạy trong 8 cái khổ của kiếp người “sinh khổ” đứng đầu, vậy mà chúng ta lại lấy cái khổ làm vui, ăn mừng trong cái ngày đầu tiên của chuỗi dài đau khổ, thật quá đau thương! Đã thế lại còn gieo biết bao nhiêu nghiệp chướng, oán cừu, mang lấy vô số khổ đau từ cái “sinh nhật” ấy.

        Chúng ta dù là Phật tử hay không phải Phật tử, nếu là người có trí thì nên suy ngẫm. Riêng đối với đệ tử Phật gia thì cố nhiên phải biết 8 cái khổ ấy là gì, và phải quán niệm về sự vô thường của kiếp người, mượn ngày sinh ấy để mà quán chiếu về sự hoại diệt biến đổi khôn lường của thân tứ đại mong manh này, quán chiếu để thấy rõ hơn, sâu sắc hơn về lời dạy của đức Thế Tôn từ đó mà nỗ lực tu tập cầu mong thoát ly sinh tử, đây chính là món quà sinh nhật quý giá nhất mà chỉ có sự tinh tấn của cá nhân cộng với sự gia trì của Tam Bảo chúng ta sẽ có được.

        Còn nếu bạn muốn là một người con có hiếu, hãy làm lễ thượng thọ cho ông bà, bố mẹ bạn bằng cách mang đến cho họ những giây phút an lành trong cuộc sống, vâng lời và phụng dưỡng hết lòng, và bạn cũng nên tạo cho mình một lối sống lành mạnh bằng cách thực hành tám con đường chân chính (quan điểm chân chính, tư duy chân chính, lời nói chân chính, hành vi chân chính, nghề nghiệp chân chính, nỗ lực chân chính, ý niệm chân chính và thiền định chân chính), làm mô phạm cho con cháu trong gia đình, làm yên lòng ông bà, cha mẹ. 
Đồng thời hãy hướng cho họ một đời sống tâm linh chân chính, quay về nương tựa nơi Phật, Pháp và Tăng gieo chút duyên lành cho đời sống tương lai và tạo dựng sự bình an vững chãi trong tâm hồn ở giây phút hiện tại. Làm được ít nhiều trong số những điều đó bạn cũng đã xứng đáng được gọi là người con có hiếu.

        Các bạn trẻ là người thông minh thì hãy dành một chút suy nghĩ về nỗi cực khổ của bố mẹ bạn. Họ đã từng cưu mang chúng ta trong dạ, nuôi ta lớn lên với bao nhiêu đắng cay khó nhọc. Vậy mà giờ đây ta trả ơn họ bằng cách gây thêm cho họ bao nhiêu phiền muộn chỉ vì muốn bằng bạn bè, muốn cho mọi người thấy ta cũng sành điệu như ai, biết ăn mặc đúng phong cách xìtin, biết xài đồ hiệu v.v… mà ta đã gây áp lực với bố mẹ, có nhiều trường hợp trộm cắp tài sản gia dình hoặc giết bố mẹ chỉ vì muốn có tiền để tổ chức sinh nhật cùng bạn bè.

        Sao bạn không tự hỏi rằng nếu khi bạn có gia đình rồi có con, và con của bạn đối xử với bạn như chính bạn đã đối xử với bố mẹ bạn thì lúc đấy tâm trạng của bạn sẽ như thế nào? Bạn sẽ làm gì với con bạn?

        Chỉ cần bạn dành cho vài phút để ý nghĩ này thoáng qua trong tâm trí thì bạn sẽ cảm nhận được điều mà tôi muốn chia sẻ với bạn là gì? Thay vì đi cùng chúng bạn ăn uống thâu đêm, vui đùa lãng phí thì bạn hãy tổ chức một buổi tiệc trà và thêm vào đó là một chiếc bánh kem nhỏ nhắn do chính bạn mua hoặc làm từ tiền quà sáng, hoặc tiền mà bạn có được một cách chân chính, rồi quây quần bên bạn là bố mẹ, người thân trong gia đình và những đứa bạn thân nhất. Và xin bạn đừng quên rằng ngày sinh bạn cũng là ngày bạn nên hứa với lòng sẽ nỗ lực học tốt, vâng lời bố mẹ thầy cô, quí mến giúp đỡ bạn bè và luôn biết yêu thương muôn loài. Làm được như thế thì chắc chắn ngày sinh của bạn sẽ vô cùng ý nghĩa, đừng như thằng bé Khang kia chỉ biết có quà và sẽ giận nếu bố nó không mua quà về trong ngày sinh của nó.

        Tôi hy vọng qua bài viết này có thể chia sẻ đôi điều cùng mọi người, để chúng ta có cái nhìn đúng đắn hơn trong việc tổ chức sinh nhật hay mừng lễ thượng thọ cho ông bà bố mẹ. Cần nhất là tránh sát sinh, đừng gây áp lực cho người thân của bạn và cũng nên chi tiêu có chừng mực nhất là trong hoàn cảnh khó khăn như hiện nay. Và xin bạn nhớ cho: “những gì bạn gieo hôm nay nó sẽ trổ quả trong ngày mai”.


Tâm  Hòa

Vài suy nghĩ về việc tổ chức sinh nhật	 1

